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Ghid de proiectare $i executie
a sistemelor sanitare aferente

cladirilor publice

5% SPI

SECPRAL PRO INSTALATII
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Domeniul de aplicare:

Prezentul ghid se aplica pentru proiectarea si executia instalatiilor sanitare pentru:
- Cladiri civile (de locuit, social —culturale, administrative);

- Cladiri comerciale, scoli, spitale;

- Cladiri industriale (de productie);

Prevederile se aplica atat la cladiri noi, cat si la cladiri reabilitate sau modernizate.
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Conditii generale

Scopulprezentulii Ghid de Proiectaresi executiea instalatiilor sanitaredin cladiri este
caacesteaacorespundaalitativ si nivelurilor de performantanecesaren fiecarecladire
in functie de destinatiaacesteigoentru a asiguracel putin un nivel minim de confort
utilizatorilor.

Alegereasolutiilor sefacepe criterii tehnicesi economicgentru a asiguradurabilitateg
fiabilitatea ridicata a instalatiilor si totodata costuri minime de exploatare In analiza
economicitatiisolutiei aplicatesevor lua in calculcostulinvestitiei, costulde exploatare
costulde mentenantge o durataegalacel putin cu duratamediede viata a uneilnstalatii

delOani.
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Conditii generale

Proiectareainstalatiilor sanitaredin cladiri serealizeazan conformitatecu prevederile
legalein vigoarereferitoarela modalitateade intocmire a documentatiilor precumsi la
continutul acestorapefazedeproiectare

Proiectulseelaboreazale catre proiectantiide specialitateseverificade catre verificatori
de proiecte atestati iar referatul de verificare al proiectului face parte integranta din
proiect

Proiectul tehnic de executie va contine informatii tehnice complete (piese scrise si
desenatg refereritor la dimensionareacaracteristicile materialelor si echipamentelqr
consumurisi caracteristicienergeticeexecutareducrarilor, montajul, cerinte de calitate
garantii, probesi teste

La intocmireaproiectului sevatine cont de intreagalegislatie specificadomeniului (ex.
Dar nu limitative: Normativ 19-2015 dcu toate eventualelemodificari ulterioare Legea
nr 10/ 1995cu modificarileulterioareetc).
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Conditii generale

Detalile de executie se elaboreazape baza PT avizat de beneficiar dupa alegerea
materialelor si echipamentelope bazacaracteristicilortehnice ale acestorasi in urma
analizeitehnicoeconomicea solutiei

Instalatiile sanitareinterioare din cladiri se executanumai pe bazaPT, a detaliilor de
executiesi a eventualelordispozitii de santier intocmite de proiectantul de specialitate
Materialele si procedurilefolosite vor respectacerintele de calitate si de performanta
Tehnicaspecificaten PT.

Rezultatele probelor de presiunela rece la cald si functionale vor fi consemnaten

proceseverbaldetestare La receptialucrarii sevaintocmi de asemenean documentde
receptie care va fi semnatcel putin de proiectant executant,diriginte de santier si

beneficiar

Proiectul tehnic detaliile de executie dispozitiede santief instructiunile de exploatare
declaratiilede calitatd performanta proceseleserbalede probe si receptieseincludein
carteaTehnicaaconstructiei
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Instalatiile sanitare din cladiri vor aveacel putin urmatoarele
componente

Instalatiadealimentarecu aparece(AR);
Instalatiadeapacaldade consum(saumenajerd (ACM);
Retelededistributie AR & ACM,;

Armaturi deinchidere reglaj, sigurantg golire, masura
Obiectelesanitarealimentatecu AR s/ sauACM.

akhwbhE

Prezentulghid sereferasi la:

Dimensionardnstalatii sanitare
Materiale pentru executiainstalatiilor deAR &ACM
Masuri decresterea eficienteienergeticealeinstalatiilor sanitare
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Instalatia de alimentare cu aparece (AR);

Pentru alimentareacu apade consumse vor folosi numai surse care asigura apa cu
caracteristicifizico-chimiceaferenteapeipotabileprevazuten legislatiaspecifica
Apanepotabilaindicateprin placutede avertizare sepoatefolosi pentru:

- Stropitul spatiilor verzi;

- Spalaregardoselilorvehiculelor

- Spalarealosetelorsi pisoarelor

La stabilireasolutieiprivind alimentareacu apasetine seamacel putin de
- Destinatiasi caracteristicilecladirii;

- Caracteristicileproceselottehnologice

- Conditii deigienasi confort.
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Instalatia de alimentare cu aparece (AR);

Cantitateade apapreluatade o cladire (din instalatiaexterioarasaudin eventualesurse
proprii) vafi contorizatasi monitorizata

Alimentareacu apaa cladirii (in functie de specificsi sursaexterioarg sevarealizaprin

celputin un bransament
Bransamentul(-ele) se dimensioneazaastfel incat sa asigure debitul instantaneusi

continuunecesaspecificain PT.
Bransamentutrebuieprevazutcudispozitivedefiltrare si armaturadeinchidere

In cazulin careexistasursadualade alimentarein mod obligatoriu se vor prevedeasi
ventile (supapgderetinere senspentruaprevenicomunicareai amestecareeelordoua
calitati deapa
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Instalatia de alimentare cu aparece (AR)

Pentru cladiri de tip spitale sanatorii maternitati, etc se vor folosi rezervoarede
acumularecaresaasigureo rezervade apapentru un anumit interval de timp. Rezerva
de apa si intervalul de timp este stabilit prin normative in functie de specificul
consumuluisi al cladirii.

Rezervoarelese prevad cu Instalatii automate de semnalizareoptica si Acustica a
nivelului deapa

In cazulin care presiunealealimentarecu aparecein modpermanentsautemporareste
insuficientapentru functionareanormalaa tuturor punctelorde consumsevor prevedea
statii depomparederidicarea presiunit

Dacapresiuneale alimentaredin reteauaexterioaraestemai maredecatceanormala(de

obicei pmax=6 bar) se vor include in instalatie dispozitive de limitare a presiunii 6

regulatoarede presiune
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Instalatia de alimentare cu apacalda menajera(ACM)

Tipul de instalatie localade preparareACM se adoptain functie de sursade energie
disponibila electrica gazmetan combustibilisolizi.

Serecomandacasursade energieconventionalasareprezintesursade backupiar sursa
primara sa fie bazata pe energii regenerabile prin sisteme solare sau pompede
caldura

Prin echipareau dispozitivede automatizaresurseleconventionalesaintre in functiune
doar in situatii de varf de consumsau cand conditiile meteo nu permit asigurarea
necesaruludeenergieregenerabila

In cazul folosirii energiei electrice pentru preparareaACM se recomandaa se opta

pentru achizitiede energieelectricacu tarif diferentiat si functionareapreponderentn
perioadecutarif redus

10
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Utilizareaenergieisolarepentru preparareaACM

Ceamaiaccesibii hi raspandit forma deenergieregenerabif esteceasolar

Romaniadin punct de vedereal potenialului deradiaie solara seaflaintr-ozorda = n adoQantithtea
deenergieprimita dela soareanualestedecirca12008 1600kWh/m 2

Domeniilecelemaiimportantede utilizare a sistemelorsolaretermicesunt

- Preparareapa calch menajeg;

- Incélzire piscine

- Aport laincalzire.

Avandin vedereca circa75%din energiasolam@a anuah (din cei1l2061600kWh) estecaptat in perioada
matroctombrie,consideédm ca ceamai potrivia aplicaie esteceapentru preparareapa caldh menajea.
Pe durata unui an necesarukilnic de apa caldd menajea a unei familii esterelativ constant,valoarea
mediefiind de50L ACM/ persoad/ zi.

Printr-o dimensionareorect a sistemuluipoatefi acoperitaproximativ 70% din necesarubnualde apa
caldd menaje& inandcontde

Potenialul solaral zoneiin careseinstaleaz;

Consumulzilnic deapa calda menajeg;

Orientareapanourilor (idealspresud,dar seaccepé orientaredela SEla SV),

Inclina ia panourilor (montarecu o inclina ie de 30-50°)

Practic, vara (aprox.-® luni) poate fi acoperit 100% necesarul dé egdda menajea, iar iarna se
realizeaz o In@lzire a apei la aprox. 280°C (de la 45°, temperatura apei reci).

11
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Sisteme solare termice
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Sistem solar termic - componente

Schema sistemului de preparare apa calda menajera

Serpentina

Colector solar ACM

Senzor
temperatura

Regulator
Boiler
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AbsorbKa radiaygei solare

Selectareacolectorului (panoului solar )potrivit

Colectorul solar trebuie sa indeplineas@ doua funcyi importante :

Asa absoarbd cat mai multa energie solara (cele mai performante panouri sunt capabile sa
absoarlba cca95%) si sapiarda prin emisivitate cat mai putin;

Asa o transfere agentului termic cu cat mai pugne pierderi.

Diferenia intre diferitele tipuri de colectoare este data de cantitatea de energie pierduta,
deoarece majoritatea colectoarelor au caracteristici foarte bune in ceeace privefte absorbqa
(chiar hi un butoi vopsit negru prezinta caracterisici bune de absorbye).
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Colectoare solare plane

carcasa laterala

sticla solara

absorbant

izolatie termica

carcasa spate
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Colectoare solare cu tuburi vidate

Y

ritter

gruppe
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Eficienia in funcqe de intensitatea radiagei solare
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Comparatie Eficienia pe tipuri de panou/ domenii de utilizare

incalzire incalzire Iincilzire Cildura
piscine ACM spatii tehnologica
100%

80% \

60% -

40% -

Colector cu

20% - tuburi vidate
Absorbant Absorban Colector vidat
bazine selectiv. plan

0% Ll L) T L) L) T L) 1
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Raportat la perioada unui an intreg diferenta de eficienta intre un panou cu tuburi
vidate CPC si unul plan selectiv este de cea42@
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Boiler indirect de sol pentru sisteme

solare

e
- |zolatie termica 42mm:;
- Schimbator de caldura optimizat g

pentru functionare cu panouri solare;
- Douateci pentru senzoride
temperatura;
- Posibila instalare element incalzitor
electricTJ;

-

§

OKCNTRRSOL JKC 200, 250 NTRR/SOL  OKC 300 NTRR/SOL

NN 4
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Instalatia de alimentare cu apacaldamenajera(ACM)

La adoptaredipului deinstalatiede preparareACM sevatine seamale

- Necesarubkpecificde ACM (orar si zilnic), numarul de consumator, durata efectivaa
perioadedeconsumgraficul orar deconsum

- Tipul energieiprimarefolosite

- Tipul echipamentelofolosite pentru preparareACM.

Echipamentela@le prepararepot fi detipul:

- Cu acumulared boilere Acesteapot fi conectatela una ddouad sautrei sursede
energie Procesulde incalzire a apei se intampla intr-un anumit interval de timp;
Avantajul sistemuluiestecapot facefataunor varfuri deconsum

- Instantaneud schimbatoarele caldurain placi Procesulesteinstantaneiidin punctde
vedereeconomiceficientdar limitat cantitativ;

- Combinat 8 schimbatoarede caldura cu placi pentru incalzire si rezervoare de
acumulargrentru stocaresi acoperiredevarfuri deconsum

20
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Instalatia de alimentare cu apacaldamenajera(ACM)

Rezervoareleleacumularesi boilerelesevor fabricadin materialerezistentela coroziune
(otel inox sauotel emaila) si vor fi prevazutecu dispozitivede protectie anticorozivad

anozidemagneziu

Rezervoarelale acumularesi boilerelevor bine izolate termic (de preferintaizolatie de
poliuretan cu grosime mai mare de 40 mm), pentru eficientizare energeticaprin

limitarea pierderilor de caldura prin pereti Din aceleasimotive se vor amplasain

incaperiincalzite iar temperaturaACM va fi limitata la o valoareoptima Sistemulva fi

prevazutcu functia cantilegionella prin incalzireaperiodicasi temporaralatemperatura
depeste70°C.

Sistemulde automatizareva permite creareaunui programdetimp depreparareACM in

functiede profilul deconsum

21
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LEGIONELLA PNEUMOPHILA

® Bacteria Legionella cauzeaza boala legionarilor - 1976 Philadelphia,
intalnirea veteranilor de razboi, bacteria gasita in sistemul de aer
conditionat a cauzat moartea a 34 de oameni.

Diametrul bacteriei 0,2 — 0,7 um (microni), lungimea 2-20 um
Se cunosc 40 de tipuri ale bacteriei, dintre acestea 20 sunt periculoase.

Boala legionarilor inseamna infectia plamanilor, adica inhalarea
aerosolilor apei infectate (dus, baie de aburi)

Simptomele initiale sunt similare cu cele ale gripei, apoi creste .
temperatura (39,5 °C) si pacientul incepe sa ameteasca si are dureri
abdominale (greturi, varsaturi), boala poate fi fatala.

Inmultirea bacteriei:

* la temperatura apei intre 30°C si 45°C
* numarul bacteriilor se dubleaza la fiecare 4 ore :
1 bacterie in 1 ml apa:
dupa 4 ore — 2
dupa 72 ore — 262,144
(adica 262 milioane bacterii/litru)
Hrana bacteriei: Biofilm, fier, calciu (depuneri de calcar),namol, depunerile, apa statuta.

22
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